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ANNO SPORTIVO 2011–12

INTRODUZIONE
· L’attività UISP è rivolta alla valorizzazione del potenziale personale in termini, non assoluti (atleta olimpico), ma relativi alle proprie specifiche potenzialità ed aspettative, non ultima quella di poter praticare la propria disciplina sportiva il più a lungo possibile, nella fase in cui la maturità e al consapevolezza consentono la massima espressione di sé, fase in cui, nella nostra precoce disciplina, molto spesso le ginnaste non riescono fisicamente e/o mentalmente ad arrivare, perché il tipo di richiesta precedente è correttamente funzionale solo alla massima espressione di pochissimi talenti e non alla media delle persone. L’idea di fondo è quella di avviare un percorso di formazione tecnica che eviti la specializzazione precoce e si sviluppi sui presupposti di una ricchezza e variabilità di stimolazioni di tipo coordinativo, sullo sviluppo dell’espresssività corporea, sulla personalizzazione delle sedute di preparazione fisica generale e specifica e su un approccio psicologico teso all’autostima e alla valorizzazione di sé.  I programmi tecnici sono stati studiati sulla base di questi presupposti, nonché sulla forte valenza educativa delle attività svolte in gruppo. 

· Proporre una “Slow Gymnastics”, rispettosa dei tempi fisici e psicologici di apprendimento.

· Slow gymnastics: l’idea di fondo è quella di rallentare i tempi di apprendimento rispetto alle tabelle di marcia usuali, o per meglio dire, di fare in modo che ogni ginnasta arrivi all’esecuzione tecnica corretta di quell’elemento secondo i propri personali tempi di apprendimento. 

· I movimenti richiesti sono inseriti nella griglia A utile per il settore promozionale in ordine progressivo di difficoltà arrivando come massimo “all’elemento finito” richiesto nel programma agonistico. Per tanto risultano elementi propedeutici alla corretta esecuzione dell’elemento “finito”, ricavati scomponendo in modo analitico l’elemento stesso. Questo ci consentirà di costruire una ginnastica tecnicamente ben impostata e contemporaneamente di dare a tutti la possibilità di partecipare. La griglia B sarà utile solo alle ginnaste agoniste per il programma sperimentale
· Offrire alle nuove società, con scarsa attrezzatura,  la possibilità di svolgere gare

· Consentire alle società che svolgono attività GAF GAM GRS di svolgere gare  “miste”

· Protrarre l’età di gara, in modo da far gareggiare persone adulte, tecnici, ecc. e favorire il “cambio dei ruoli”, da ginnasta a tecnico, ma anche da tecnico a ginnasta.

· Sviluppare la creatività e la fantasia motoria, utilizzando attrezzi convenzionali e non, e cercando modalità di movimento ed espressione più libere.

· Proporre modalità di giudizio che risponde a canoni di soggettività e non di oggettività: non viene premiato il più bravo, ma quello che mi è piaciuto di più 
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REGOLE GENERALI

Partecipazione n° squadre per ogni Società  libera sia alla fase provinciale che a quella regionale. 
La mancata partecipazione alle gare provinciali non pregiudica la partecipazione a quelle regionali.
Categorie: vale l’anno di nascita.
PROGRAMMA SPERIMENTALE
STICK IT BASE

· Corpo libero di squadra  (da 6 a 8 ginnaste) in spazio di 6x8, in gara dovranno esserci 3 corsie affiancate con linee. 

· COMPOSIZIONE CORPO LIBERO:

· Presentazione e congedo della squadra: di fronte al pubblico e alla giuria, disposizione in pedana con ordinativo originale ed espressivo anche con utilizzo della voce (12”)

· Musica: senza parole, tempo minimo 50” massimo 1’10”

· Utilizzo dello spazio: 

· 2 formazioni a scelta (cerchio, scacchiera, rombo, riga, rondine, ecc.)

· 1 cambio di direzione

· 1 cambio di fronte

· Espressività

· 1 azione che esprima emozione (gioia, rabbia, tristezza ecc.)

· 1 azione di mimica (interpretare: treno, mare, aereo, marionetta ecc.)

Entrambe devono essere di gruppo.

· 2 ELEMENTI ACROBATICI  diversi, presi da griglia A ( o volendo anche dalla griglia B solo per le ginnaste agoniste)
· 1  SERIE MISTA di 3 ELEMENTI, presi da griglia A ( o volendo anche dalla griglia B solo per le ginnaste agoniste)
(2 elementi acrobatici + 1 elemento ginnico; da inserirsi a scelta come primo, secondo o terzo elemento) 
· 2 elementi GINNICI: presi da griglia A ( o volendo anche dalla gliglia B solo per le ginnaste agoniste)
· 1 GIRO

· 1 SALTO GINNICO

· 1 elemento di FLESSIBILITA’

· 1 elemento di EQUILIBRIO

· 1 elemento di TENUTA

Gli elementi di flessibilità, equilibrio e tenuta, non sono codificati, quindi sono di libera costruzione, devono essere  tenuti 2” e devono essere eseguiti: 1 in gruppo, 1 in coppia, 1 individualmente. La scelta dell’ordine è libera. 

Esempio: Flessibilità
gruppo                 oppure     coppia

                Tenuta 
coppia                  oppure    individualmente
                Equilibrio
individualmente   oppure    gruppo 

GRUPPO:  L’elemento può essere eseguito da una o più ginnaste e le altre fungono da supporto oppure da tutte le ginnaste. Fra di esse deve esserci un legame. DEVE ESSERE ESEGUITO IN ELEVAZIONE 

COPPIA: L’elemento può essere eseguito da una sola delle due ginnaste in coppia e l’altra funge da supporto o da entrambe le ginnaste. Fra di esse deve esserci un legame. 

Le varie coppie devono eseguire contemporaneamente lo stesso elemento.

  Se la squadra è dispari si formerà una terziglia (esempio: 7 ginnaste = 2 coppie e 1 terziglia).

INDIVIDUALMENTE: Lo stesso elemento deve essere eseguito da tutte le ginnaste contemporaneamente, senza legame tra loro.

STICK IT AVANZATO
I Tre attrezzi vengono eseguiti di seguito nel seguente ordine: trampolino, trave, corpo libero. All’inizio, alla fine e fra un attrezzo e l’altro le ginnaste eseguono in un tempo massimo di 12” ordinativi, orginali, espressivi, anche con utilizzo della voce. All’inizio e alla fine gli ordinativi servono come presentazione e saluto al pubblico e alla giuria.
Disposizione attrezzi: 
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· Corpo libero di squadra (da 6 a 8 ginnaste), in spazio di 6x8, in gara dovranno esserci 3 corsie affiancate con linee. 

· COMPOSIZIONE ESERCIZIO COLLETTIVO CORPO LIBERO:

· Presentazione e congedo della squadra: di fronte al pubblico e alla giuria, disposizione in pedana con ordinativo originale ed espressivo anche con utilizzo della voce (12”)

· Musica: senza parole, tempo minimo 50” massimo 1’10”

· Utilizzo dello spazio: 

· 2 formazioni a scelta (cerchio, scacchiera, rombo, riga, rondine, ecc.)

· 1 cambio di direzione

· 1 cambio di fronte

· Espressività

· 1 azione che esprima emozione (gioia, rabbia, tristezza ecc.)

· 1 azione di mimica (interpretare: treno, mare, aereo, marionetta ecc.)

Entrambe devono essere di gruppo.

· 2 ELEMENTI ACROBATICI  diversi, presi da griglia A ( o volendo anche dalla griglia B solo per le ginnaste agoniste)
· 1  SERIE MISTA di 3 ELEMENTI, presi da griglia A ( o volendo anche dalla griglia B solo per le ginnaste agoniste)
(2 elementi acrobati + 1 elemento ginnico; da inserirsi a scelta come primo, secondo o terzo elemento) 

· 2 elementi GINNICI: presi da griglia A ( o volendo anche dalla griglia B solo per le ginnaste agoniste)
· 1 GIRO

· 1 SALTO GINNICO

· 1 elemento di FLESSIBILITA’

· 1 elemento di EQUILIBRIO

· 1 elemento di TENUTA

Gli elementi di flessibilità, equilibrio e tenuta, non sono codificati, quindi sono di libera costruzione, devono essere  tenuti 2” e devono essere eseguiti: 1 in gruppo, 1 in coppia, 1 individualmente. La scelta dell’ordine è libera. 

Esempio: Flessibilità
gruppo                 oppure     coppia

                Tenuta 
coppia                  oppure    individualmente
                Equilibrio
individualmente   oppure    gruppo 

GRUPPO:  L’elemento può essere eseguito da una o più ginnaste e le altre fungono da supporto oppure da tutte le ginnaste. Fra di esse deve esserci un legame. DEVE ESSERE ESEGUITO IN ELEVAZIONE 

COPPIA: L’elemento può essere eseguito da una sola delle due ginnaste in coppia e l’altra funge da supporto o da entrambe le ginnaste. Fra di esse deve esserci un legame. 

Le varie coppie devono eseguire contemporaneamente lo stesso elemento.

Se la squadra è dispari si formerà una terziglia (esempio: 7 ginnaste = 2 coppie e 1 terziglia).

INDIVIDUALMENTE: Lo stesso elemento deve essere eseguito da tutte le ginnaste contemporaneamente, senza legame tra loro.

· 2 TRAVI svolte in assieme. 4 ginnaste (2coppie)  Trave h 50 cm.
· COMPOSIZIONE ESERCIZI TRAVE: 

· 2^ Categoria: 
· 1 linea completa

· 1 accosciata

· 1 equilibrio

· 1 entrata 

· 1 uscita
· 1 azione di mimica (espressività)
· Assieme


Equilibrio, entrata, e uscita devono essere presi dalla griglia A (o volendo dalla griglia B solo per le ginnaste agoniste)

· Dalla 3^ categoria in poi:

·  2 linee complete

· 1 contatto del busto con la trave

· 1 elemento acrobatico o ginnico

· 1 giro 

· 1 equilibrio

· 1 entrata 

· 1 uscita

· 1 azione di mimica (espressività)

· Assieme


Elemento acrobatico o ginnico, giro, equilibrio, entrata, e uscita devono essere presi dalla griglia A (o volendo dalla griglia B solo per le ginnaste agoniste)

· Trampolino   6 ginnaste in successione rapida. 1 salto per ogni ginnasta. Vale la media di tutti i salti.
· I salti devono essere presi dalla griglia A (o volendo dalla griglia B solo per le ginnaste agoniste
GYM ART

· Corpo libero a “tema”, con attrezzi GAF, GAM, GRS o di fortuna e fantasia, anche con costumi. 
· Numero libero di ginnaste/i.

· COMPOSIZIONE CORPO LIBERO
· Musica libera, anche con parole, minimo 3 min. max, 3.30”

· Spazio: 

· Utilizzo completo 12mx12m

· Variazioni degli schieramenti

· Espressività:

· Attinenza fra: tema scelto, attrezzi, costumi, brano musicale

· Presenza di elementi acrobatici di libera scelta (tradizionali della ginnastica), invenzione o contaminazione di altre discipline.
· Presenza di elementi ginnici (salti e giri) di libera scelta (tradizionali della ginnastica), invenzione, o contaminazione di altre discipline.

Si ringrazia per aver partecipato alla stesura dei programmi i seguenti tecnici:

Busolo Fabio, Ferrotti Erica, Masiero Sara, Memo Francesca, Menegazzi, Milioli Silvia, 

Piscopello Veronica, Rado Rosanna, Ravarotto Elisa, Schiavo Francesco, 

Tognana, Tonello Elena, Venezia Irene, Zampieri Federica
ed in particolare per l’assiduità e l’impegno:

Cogato Laura, DeBenetti Carli Giuseppina, Nicolè Monica,

Rodighiero Mara, Rossato Angela, Saccardi Silvia
TRADIZIONALE


TRADIZIONALE
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STICK IT      BASE 
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STICK IT AVANZATO 





PROGRAMMI TECNICI 


GAF


SETTORE PROMOZIONALE


REGIONE VENETO





SPERIMENTALE
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GYM- ART                   








Settore: GAF


Tipologia: Gara individuale con classsifica a squadra (4/6 ginnaste)


Categorie:                                            2^ categoria (6 – 7 anni)


3^categoria (8  - 10 anni)


4^ categoria (11 – 13 anni)


5^categoria (14 in poi)


MIX  almeno 2 categorie di cui sopra





Attrezzi: corpo libero (4 ginnaste) e trave obbligatori, parallele, volteggio, trampolino.


1 ginnasta max su 3 attrezzi


Classifica: 4 migliori attrezzi


Programma: GRIGLIA A




































































Settore: GAF 


Tipologia: Gara individuale 





Categorie:                                             1^ categoria A (3 -5 anni)  


1^categoria B (4 – 5 anni) 


2^ categoria  A (6 anni)


2^ categoria  B (7 anni)


3^ categoria A (8 anni)


3^ categoria B (9 anni)


3^ categoria  C (10 anni)


4^ categoria (11 -13 anni)


5^ categoria (14 anni in poi)


Attrezzi: corpo libero e trave (obbligatori), parallele, volteggio, trampolino.


Classifica: 4 migliori attrezzi


Programma: GRIGLIA A - 1^ Cat. A : percorsi (baby – pulcini)


Tutte 

















Settori: GAF – GAM (anche agonismo, classifiche separate)


Tipologia: 


Gara squadra  (6/8 ginnaste)





Categorie: 


2^categ, (6–7 anni)


3^categ. (8-10anni)


4^categ. (11–13anni)


5^categ.(14-16 anni)


OVER 16, OVER 25


MIX con almeno due categorie di cui sopra


Attrezzi: corpo libero


Programma: GRIGLIA A 


(B volendo le agoniste)











Settori: GAF – GAM (anche agonismo, classifiche separate)


Tipologia: 





Gara squadra (6/8 ginnaste)





Categorie: 


2^categ, (6–7 anni)


3^categ. (8-10anni)


4^categ. (11–13anni)


5^categ.(14-16 anni)


OVER 16, OVER 25


MIX con almeno due categorie di cui sopra


Attrezzi: corpo libero, 2 travi in assieme, trampolino. 


Categoria over 16 e over 25  corpolibero e trampolino. Progr.:GRIGLIA A 


(B volendo le agoniste)





Settori: GAF – GAM – GRS (anche agonismo, classifiche separate)


Tipologia: 





Gara squadra (numero libero)





Categorie: 


2^categ, (6–7 anni)


3^categ. (8-10anni)


4^categ. (11–13anni)


5^categ.(14-16 anni)


OVER 16, OVER 25


MIX con almeno due categorie di cui sopra


Attrezzi: corpo libero con attrezzi tipici di gaf gam e/o grs. o attrezzi di fortuna e fantasia + costumi


Programma: esigenze specifiche


Giuria: giudici+ atleti











PROGRAMMA
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